
FICHA 1 · O dinheiro e o trabalho
6-7 anos

Finanças para a Vida
· 1.º e 2.º Ciclos

Nome: ______________________________________ Data: ______________

★ LEMBRA-TE
• O dinheiro são as moedas e as notas que usamos para conseguir coisas.
• O dinheiro ganha-se a trabalhar: não aparece por magia.
• Primeiro o que PRECISO (comida, roupa, casa); depois o que QUERO (brinquedos, guloseimas).

1. Conta o dinheiro
2 € + 2 € + 1 € = ______ €
5 € + 2 € = ______ €
1 € + 1 € + 2 € + 2 € = ______ €

2. Faz um círculo à volta do que PRECISAMOS para viver
água guloseimas casaco videojogo pão casa peluche medicamentos

★ DESAFIO EM CASA
Pergunta em casa: em que trabalham? Façam juntos uma lista de 3 coisas que compram todas as
semanas porque precisam delas.

★ ENGLISH CORNER (CLIL)
Key words: money · coins · work · needs · wants
Read: We use money to buy things. People work to earn money.
Your turn: Write N (need) or W (want): water ____ · toy ____ · bread ____ · sweets ____



FICHA 2 · Comprar e vender
7-8 anos

Finanças para a Vida
· 1.º e 2.º Ciclos

Nome: ______________________________________ Data: ______________

★ LEMBRA-TE
• O preço é o que custa uma coisa: está na etiqueta.
• Se pagas a mais, recebes troco. Conta-o sempre!
• Quem compra dá o dinheiro; quem vende entrega a coisa.

1. Calcula o troco
Custa 3 € e pago 5 € → recebo ______ € de troco
Custa 4 € e pago 10 € → recebo ______ € de troco
Custa 7 € e pago 10 € → recebo ______ € de troco

2. Completa a compra
O pão custa 2 € e o sumo 3 €. Juntos custam ______ €.
Se pago com uma nota de 10 €, recebo ______ € de troco.

★ DESAFIO EM CASA
Guarda um talão de compras e procura: quanto custou cada coisa? Pagaram com cartão ou com
moedas? Houve troco?

★ ENGLISH CORNER (CLIL)
Key words: price · shop · buy · sell · change
Read: The price tells us how much something costs. If you pay more, you get change.
Your turn: It costs €3. You pay €5. Your change is €______.



FICHA 3 · Poupar: o meu mealheiro
8-9 anos

Finanças para a Vida
· 1.º e 2.º Ciclos

Nome: ______________________________________ Data: ______________

★ LEMBRA-TE
• Poupar é guardar uma parte do dinheiro em vez de o gastar todo.
• O mealheiro come primeiro! Guarda uma parte assim que recebes o teu dinheiro.
• Poupar é mais fácil com um objetivo claro: o teu sonho!

1. O meu plano de poupança
Quero: ______________________________ que custa ______ €.
Cada semana vou poupar ______ €.
Vou consegui-lo em ______ semanas.

2. Verdadeiro (V) ou falso (F)
Poupar é guardar uma parte do dinheiro. ______
É melhor gastar tudo no primeiro dia. ______
Ter um objetivo ajuda a poupar. ______

★ DESAFIO EM CASA
Desenha o teu objetivo de poupança num papel pequeno e cola-o no teu mealheiro. Assim não te
esqueces do teu sonho!

★ ENGLISH CORNER (CLIL)
Key words: save · piggy bank · goal · week
Read: Fin saves €2 every week. After 5 weeks he has €10.
Your turn: You save €3 each week. After 4 weeks you have €______.



FICHA 4 · O banco
9-10 anos

Finanças para a Vida
· 1.º e 2.º Ciclos

Nome: ______________________________________ Data: ______________

★ LEMBRA-TE
• O banco guarda o dinheiro em segurança e também o empresta.
• O multibanco só dá o dinheiro que TU tens guardado na tua conta.
• Quem pede um empréstimo devolve o dinheiro e um pouquinho mais. Os códigos são secretos.

1. Calcula os juros
O Leo guarda 100 € e o banco dá-lhe 2 € de juros → agora tem ______ €.
A Ana guarda 50 € e o banco dá-lhe 1 € → agora tem ______ €.

2. Verdadeiro (V) ou falso (F)
O multibanco oferece dinheiro a quem passa. ______
O cartão paga com o dinheiro da tua conta. ______
Os códigos podem contar-se aos amigos. ______

★ DESAFIO EM CASA
Acompanha um adulto ao multibanco e observa o que faz. Sem olhar para o código, que é secreto!

★ ENGLISH CORNER (CLIL)
Key words: bank · card · safe · keep
Read: A bank keeps your money safe. With a card you can pay in shops.
Your turn: You keep €50 in the bank. The bank gives you €1. Now you have €______.



FICHA 5 · A feirinha
10-11 anos

Finanças para a Vida
· 1.º e 2.º Ciclos

Nome: ______________________________________ Data: ______________

★ LEMBRA-TE
• Lucro = o que vendo − o que gastei.
• Se muitos querem algo e há pouco, o preço sobe.
• Se ninguém o quer, o preço desce para se poder vender.

1. A banca de limonada
Gastámos 3 € em limões e açúcar. Vendemos 7 copos a 1 € cada um.
Juntámos ______ €. O nosso lucro é ______ €.

2. O preço sobe (S) ou desce (D)?
Sai um cromo raríssimo que todos querem. ______
Dia de chuva: ninguém quer gelados. ______
Há muito poucos morangos e todos os querem. ______

★ DESAFIO EM CASA
Monta uma mini-feirinha em casa: põe preço a 5 brinquedos e «vende» à tua família. O que se «vende»
melhor? Porquê?

★ ENGLISH CORNER (CLIL)
Key words: market · sell · spend · profit
Read: We spend €2 on lemons. We sell lemonade for €6. Our profit is €4.
Your turn: You spend €3 and you sell for €8. Your profit is €______.



FICHA 6 · Escolher bem a semanada
11-12 anos

Finanças para a Vida
· 1.º e 2.º Ciclos

Nome: ______________________________________ Data: ______________

★ LEMBRA-TE
• O dinheiro não chega para tudo: escolher uma coisa é renunciar a outra.
• Os 3 mealheiros: GASTAR (coisinhas de agora), POUPAR (o teu objetivo) e PARTILHAR (ajudar).
• Os bons compradores pensam antes de decidir.

1. Reparte a semanada pelos 3 mealheiros
O Mário recebe 10 €. Quer gastar metade, poupar 3 € e partilhar o resto.
GASTAR: ______ € POUPAR: ______ € PARTILHAR: ______ €

2. Pensa e escreve
Tens 5 €. O cinema custa 5 € e a banda desenhada também. Se escolhes o cinema,
renuncias a: ______________________________________________

★ DESAFIO EM CASA
Arranja 3 frascos ou caixinhas, decora-os e escreve GASTAR, POUPAR e PARTILHAR. Na próxima
semanada… reparte-a tu!

★ ENGLISH CORNER (CLIL)
Key words: spend · save · share · choose
Read: Ana has €6. She spends €3, saves €2 and shares €1.
Your turn: You have €8: you spend €4 and save €3. You share €______.


